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NOSSO BEM ESTAR

De nada adiantara desejar apenas o bem estar proprio.

A seguranca na mente é o lago limpido da consciéncia tranquila.
Adquirir vicios mentais, notadamente no cultivo de pensamentos menos
dignos, é criar para si, pesados fardos de retificagao.

O desejo de sentir-se bem ¢é louvavel, e todos buscam este
intento, no entanto, é preciso merecer a bencao da serenidade pelo
cultivo de boas acdes, pautadas na plantacao dos pensamentos
superiores.

Escravizar-se por si mesmo a vinganga, a cdlera, e a negacdo, a
acontecimentos passados, conduz a enfermidades morais, e larga
impressao na vida futura.

O bem estar esta na educacdo da alma e na pratica do perdao, do
amor e da caridade.

O amor liberta, porque analisa o outro pelo espelho da caridade.

O perdao resgata, porque relega a ofensa ao esquecimento, e
patrocina a reconciliagdo com o préximo.

A educacao renova, porque esclarece que o bem estar depende do
estado intimo de perfeita harmonizagao, entre a razdo e o sentimento.

Muito se esperara do homem enquanto este procurar ocultar-se
sobre as brumas do préprio egoismo, no entanto, é pelo conhecimento e
pela acdo da vontade ,que o homem, detém a chave de sua propria
liberdade e bem estar.

Ernesto

Mensagem psicografada pelo Médium Rinaldo De Santis em Reuniao Publica,

CE BENFEITOR - Rua Ercilia, 252 - Camilopolis - S. André - SP - CEP 09230-570
M 00 08 25 ERNESTO



